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Maria José Martinez Maroto

» Directora Gral. BeOptimus

» Lic. ADE con Master de Psicologia y coaching ejecutivo y
deportivo (entre otros) .

» Conferenciante Motivacional & Speaker.
» Coach ejecutivo, deportivo y de equipos
> Piloto de aviacion deportiva, patron de yates y regatista.

» Deportista Amateur “lronman” & “Titan Desert”



NOTA PERSONAL de MARIA JOSE M. MAROTO

Hace tan solo 4 afios (con 37 aifios) empecé mi aventura con el deporte y desde
entonces he sufrido una transformacién de 3602 en mi vida . Transformacion
personal y de crecimiento interno que ahora son el motor de mis conferencias de
motivacion y formaciones a través del coaching y actividades de Team Building
para ayudar a personas a transformar sus vidas a un mayor grado de positividad
tanto en el aspecto personal como profesional.

En estos afios me he recorrido el Mundo entero compitiendo en triatlén
modalidad Ironman ( nadar 3.800 metros, bici 180km y correr una maraton 42,2
km). He viajado desde China , Australia, Puerto Rico, Marruecos , etc... donde he
conocido gente autdctona maravillosa que me han ensefado muchisimo, su
cultura, sus tradiciones , sus formas de superarse...

He superado con creces mis limites, tanto fisicos como psicoldgicos , superaciéon
gue solo puede ser gracias a los acontecimientos vividos .

Aprendi también que siempre habra gente que te juzgue, y que te impongan
bloqueos que has de superar , prevaleciendo siempre mis suefos y objetivos
frente al “qué diran” o a mensajes que recibi como “nunca lo vas a conseguir” .
Nadie apostaba por mi, y no solo superé mi primer Ironman, sino que he realizado
4 Ironmans, 11 Half Ironman de los cuales 2 de ellos han sido 2 Mundiales.

Como podéis observar , he transformado mi vida y quiero ayudar a transformar la
vida de aquellas personas que deseen optimizar su dia a dia, cumplir sus objetivos,
ser mas eficientes, superar barreras y miedos, superar las criticas, y sobretodo
crecer por dentro y ser tan fuertes que sean invencibles a cualquier propuesta que
tengan.

Todo ello a través de conferencias de motivacion y jornadas de coaching ejecutivo

y de equipos , actividades de team building con equipos humanos, asi como a
través de entrevistas tv, radio , y como no? en mi primer libro que saldra en 2019 .
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Ml PROYECTO PERSONAL

IMPLANTAR UN TOUR DE CONFERENCIAS DE

CRECIMIENTO PERSONAL Y MOTIVACIONAL EN
LAS EMPRESAS

APORTAR MI GRANITO DE ARENA !!
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OBJETIVOS

= INSPIRAR, EMOCIONAR,TRANSMITIR
CONFIANZA PARA EL CRECIMIENTO
PERSONALY PROFESIONAL.

= PROMOVER A LAS PERSONAS A TRAVES DE
LA EXPERIENCIA, QUE SIRVA COMO
METAFORA PARA UN OBJETIVO INDIVIDUAL
DE CADA UNO.

= CONSEGUIR QUE DEN EL MAXIMO
RENDIMIENTO Y BENEFICIO EN SU
TRABAJO Y VIDA PERSONAL.

= SUPERAR LIMITES, BARRERAS Y BLOQUEOS
MENTALES.



Tipos de CONFERENCIAS

v' COMO SER UN “IRONMAN de la vida”.
RETOS, METAS Y VALORES

v 1RETO, 2 OBJETIVOS, 3 SUENOS

o Lomonits v LA MUJER EN EL DEPORTE: “SUPERANDO
& RETOS Y CUMPLIENDO SUENOS”
Mujeres, v
i oot MINDFULNESS PARA LA MEJORA
> PERSONAL Y EMPRESARIAL.
Maria José v" HERRAMIENTAS DE LA ALTA
Martinez Maroto COMPETICION TRASLADADAS A LA ALTA
| “Lamujerenel deporte: DIRECCION.
/ 1 erandoretos PR
O PO PATA
noviembre 2017 )
L v" COMO SER UN LIDER — COACH.
v" VIVE COMO DESEAS VIVIR . QUE NADIE
TE LO CUENTE .

v’ GESTION VENTAS Y EQUIPOS

v CONSTRUIR TU IDENTIDAD Y MARCA
PERSONAL

v" CONFERECIAS AD-HOC( Nos adaptamos
a las necesidades de cada empresa)
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Maria José
Martinez Maroto

“La mujer en el deporte:
Superando retos
y cumpliendo suenos”

Zaragoza, 18 de octubre

iSuena y actua!
Te esperamos
El proximo 18 de octubre -08:30h a8 11:30h- Caixaforum de Zaragozs




Mujeres,

LA CARRERA DE NUESTRA VIDA

Te invitamos a un encuentro en Femenino, de tU a tg,
sobre como las mujeres estdn cambiando el mundo. Haz
un hueco en tu agenda y ven a escuchar las experlenmas
de nuestras cinco ponentes el préximo IRE
a las 18:30 en el Caixaforum de Zaragoza (Calle de Jose
Anselmo Clavé, 4).

Apertura Autoridad

La Mujer en el deporte: superando retos
y cumpliendo suenos.
Maria José Martinez

Politica y Mujer: ¢el binomio del futuro?
Maria Angeles Lopez de Celis

Investigacién en Femenino
Gabriela Lopez Garcia

Coémo ser feliz a partir de los 50
Marta Barroso

Transformacion digital: multiplica las oportunidades
de tu negocio
Ana Maria Ros

Vino espariol y fin del evento



Dijous/Jueves

19 h. Colén, 27 - 6% Manla

INAUGURACION CICLO
ACTUALIDAD E INNOVACION EN EL
DEPORTE

Doporto esfuerzoy

En mayo comienza en Ambite Cultural de Ef Corte Inglés
el ciclo Actuaitdad e Innovactdn e el Deporfe” orgamizado
par el Grigpo de Gerenles de Grandes Clibes Deportvos y
Soctates, donde expertos en difsrentes matecas deportivas
abordardn y debabirdn ta sttuacén actual del deporte y las
nvas tendencias en este camao.

Enta jornada inaugural Marka Jesé Martinez Maroto,
Iratiela en la modalidad lronman, cuyo reto de 2018 ha
sdo reabizar 13 Titan Desert (620km en & dias en mountam
beke por of destorto de Mariecos), nos contard como ol
deporte ha transformado suvida, los inmensos beneliclos
que le reporta, como ha superado barreras y adversidades.
Nos transmiticd de pomesa mano, apoyada en su primes
documental, La fitan Desert”, un refo que mily pocas
personas, y menos mijeces, haa podido desarrollar dada su
complepidad, no soko por la dureza extrema de 1a carrerna sino
por [ preparacin psicoldgica que se necestla a través del
coaching y mindfulness.

Al mgig comenga e Ambit Caltiral d Et Corte Inglés of
clofe Actisalitat » Innovactd en CEsport” orgamitzal pel Grup
de Gerents de Grans Clubs Esportius ¢ Socials, ov experls
en diferents matéeles espovives abordacan | debalran (a
siuacid aclual de Fesport 1es sowes lenddnetes en esle
camyp.
En la pornada waugue al Marfa José Martinez Maroto,
Iriafieda e (3 modaliial lronman, ef repte de (a qual en
2018 ha siqul realtizar ta Titan Desert (620km en 6 dies en
monntain bike pel desert del Marroc), s explicard com
lespoit ha transformal [a sevs vida, els immensos beneliols
que I repoita, mhauuralbnweumus Lns
1, aenh ed suport ded seu primer

lransmelrd de.
M'u ' Daser|”, un repte gue moll pogues




Si lo crees lo creas

La triatieta valenciana desgrana las claves para el éxito profesional

ENLACE WEB :

http://www.floridauniversitaria.es/
es-ES/noticias/Paginas/Si-lo-crees-
lo-
creas.aspx?Perfil=Florida%20Univer
sitaria

57 lo erees lo creas. Con este mensaje la triatleta valenciana Maria José Martinez
Maroto ha mostrado al alumnado de ciclos formativos de Florida Universitaria la
importancia de trazar una meta profesional y cuales son las mejores férmulas para lograr
5Us objetivos. "No hay ninguna meta que no podamos conseguir si aplicamos la fdrmula
correcta. MNuestra actitud es uno de los ingredientes necesarios para llegar a buen
destino. En el camino habré barreras y sera dificll, pero quien lo desea, realmente lo
consigue”.

La deportista ha subrayado la importancia de mostrar una actitud positiva. “Es
precisamente este elemento el que ha hecho que en mi vida haya luchado por superar
los retos gue me he planteado, por dificiles que parezcan®, ha afiadido.

Maria José Maroto es Directora General de BeOptimus Spain ¥y experta en coaching
deportivo ademas de piloto de aviacidn deportiva, patrdn de yates, regatista, ironman y
triatleta. Con toda esta experiencia ha explicado al alumnado como nuestros propdsitos v
metas pueden ser alcanzados con convicoion vy pasion, a pesar de las "No permitas gue
el ruido de las opiniones ajenas silencie tu voz interior”, ha sentenciado.

A traves de su experiencia personal, la deportista valenciana ha narrado como comenza
su trayectoria deportiva. "Sin apenas preparacion y con solo siete meses por delante,
entrené v consequi terminar un fronman. La gente me decia gue seria imposible con tan
poco tiempo de preparacidn. Pero en este caso, la actitud fue el elemento clave”, ha
aftadido.



ENLACE WEB :
http://management.emprenemjunts.es/?op=8&n=16892
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Maria José Martinez Maroto
Deportista, Coach, Speaker motivacional
www.mariajosemaroto.com

mariajosemaroto@mariajosemaroto.com
M: 653647765
Instagram : @mariajosemarotomj




